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Erzeuger
Okologischer Anbau von Pseudogetreide: Amarant, Quinoa und

Buchweizen

Amarant (Amaranthus sp.), Quinoa oder Reismelde (Chenopodium sp.) und Buchweizen (Fagopyrum sp.)
zdhlen zu den so genannten Pseudogetreidearten: Obwohl das kohlenhydratreiche Korngut dieser Arten oft
ahnlich verwendet und verarbeitet wird wie Getreide, unterscheiden sich die Pflanzen aus botanischer Sicht
deutlich vom Getreide: Wéahrend alle Getreidearten zur Familie der StiRgraser (Gramineae) gehéren und
einkeimblattrige Pflanzen sind, stammen die Pseudogetreidearten aus unterschiedlichen Pflanzenfamilien und
sind zweikeimblattrige Pflanzen.

Amarant ist ein Fuchsschwanzgewachs (Familie Amarantheceae), Quinoa ein GansefuRgewachs (Familie
Chenopodiaceae) und Buchweizen ein Knéterichgewachs (Familie Polygonaceae). Auch aus
ernahrungsphysiologischer Sicht gibt es entscheidende Unterschiede: Die Pseudogetreide bilden im Vergleich
zum Getreide nur sehr geringe Mengen an getreidetypischen Speicherproteinen und an Gluten. Deshalb sind
Pseudogetreide-Produkte insbesondere fiir Personen, die an Zéliakie und Glutenunvertraglichkeit leiden,
interessant. Insbesondere im Naturkosthandel werden spezielle Produkte aus Pseudogetreide angeboten,
sodass die Vermarktungs- und Verarbeitungsméglichkeiten prinzipiell gegeben sind. Fiir den Okoanbau sind
Pseudogetreide auch deshalb interessant, weil sie eine Bereicherung fiir die Fruchtfolge darstellen kénnen und
zudem als selbstvertraglich gelten.

Amarant - fiir die besseren Klimalagen

Amarant ist eine sehr alte Kulturpflanze, die urspriinglich aus Siid-
und Mittelamerika stammt. Entsprechend warmebediirftig ist diese
Kultur, sie sollte nur in den besseren Klimalagen angebaut werden.
Daneben ist sie auch durch einen mehr oder weniger ausgepragten
Kurztagescharakter und eine spate Abreife gekennzeichnet.

Es gibt drei Amarant-Arten die zur Kérnernutzung geeignet sind.
Insgesamt sind weltweit mehr als 1200 Sorten bekannt, deren

Je nach Sorte kann Amarant sehr
unterschiedliche Wuchshéhen und

Bliitenfarben aufweisen. Foto: Walter Amarant derzeit zlichterisch bearbeitet; dabei ist der friihreife
Schmidt, KWS SAAT AG

Anspriiche aber noch wenig erforscht sind. In Osterreich wird

Zuchtstamm "Neuer Typ" entstanden, der dort vorwiegend
verwendet wird. An den Boden stellt Amarant wenig Anspriiche;
optimal sind leichte Boden mit guter Wasserfiihrung und geringer
Naherstoffversorgung. Empfindlich reagiert Amarant auf
verschlammte und ausgetrocknete Bodenoberflichen sowie auf Froste. Ausgesat wird Amarant nach den
letzten Frosten von Ende April bis Mitte Mai. Da das Tausendkorngewicht sehr gering ist (rund ein Gramm), hat
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sich die flache Aussaat per Einzelkornsdmaschine bewahrt. Der Reihenabstand richtet sich vor allem nach der
vorhandenen Hacktechnik, da die Unkrautregulierung ein Knackpunkt beim Amarantanbau ist. Bis zu drei
Hackdurchgédnge sind beim Anbau nétig. Bereits bei der Standortwahl sollte deshalb auch auf einen geringen
Unkrautdruck geachtet werden. Besonderheiten des Amarants sind sein geringer Wasserbedarf bei der
Kornreife und die effektive Nutzung des Mineralstoffangebots aus dem Boden. Je nach Sorte betragt die
Vegetationsdauer zwischen 120 und 150 Tagen. Geerntet wird mit Giblicher Mahdruschtechnik zwischen Ende
August und Ende September. Friiher Frost kann die Samenreife fordern. Die Pflanzen sollten mdglichst trocken
geerntet werden, ideal sind Feuchtigkeitsgehalte von unter 35 Prozent. Nach der Ernte ist eine Nachtrockung
und Reinigung unbedingt erforderlich.

Quinoa - widersteht Kilte und Trockenstress

Auch Quinoa stammt urspriinglich aus Sidamerika, kommt aber im Vergleich zu Amarant mit geringeren
Mindesttemperaturen zurecht und ist begrenzt frosttolerant. Sie gedeiht auch auf nahrstoffarmen, steinigen
Boden und ist somit fiir den Anbau auf Grenzstandorten geeignet. Aufgelaufene Bestande setzten ihr zunachst
langsames Wachstum auch unter feucht-kiihlen Friihjahresbedingungen fort. Je nach Sorte betrédgt die
Vegetationsdauer von Quinoa zwischen 120 und 210 Tagen. Wéahrend staunasse und verdichtete Standorte fiir
den Quinoaanbau auf Grund der kleinen KorngrélRe zu meiden sind, ist Quinoa wegen ihrer tiefen
Durchwurzelung und physiologischen Anpassungen nach dem Auflaufen relativ trockenstressresistent. Zum
Auflaufen benétigt Quinoa, wie auch Amarant, ausreichend Feuchtigkeit, da das Saatgut flach abgelegt wird
und die Pflanze tiberirdisch (epigdisch) keimt. Auch bei Quinoa wird der Reihenabstand durch die vorhandene
Hacktechnik bestimmt.

Bei der Sortenwahl sollte auch der Saponingehalt beachtet werden. Quinoa hat in der Regel einen hohen
Gehalt Saponinen. Durch Waschen im Wasserbad oder durch Polieren der Kérner kénnen diese Bitterstoffe
reduziert werden. Es gibt auch saponinarme Sorten, die aber haufig nicht sehr ertragsstabil sind.

Buchweizen - anspruchsloser Bodenverbesserer

Bereits im 13. Jahrhundert wurde in Deutschland neben den
ublichen Getreidearten Buchweizen angebaut, insbesondere als
LickenbiRer auf sandigen und moorigen Boden sowie als
Pionierpflanze nach Brandrodung oder auf Heidemoorflachen.

Buchweizen weist eine relativ hohe Saurefestigkeit auf und ist fiir

Bienen eine gern besuchte Futterquelle. Auch bei der
Nematodenbekdampfung zeigt Buchweizen positive Wirkungen,

Buchweizen wurde in Deutschland schon . . .
im 13. Jahrhundert angebaut. Foto: denn durch den Buchweizenanbau wird der Entwicklungszyklus der

Thomas Stephan, BLE Nematoden durchbrochen. Neben der Kornnutzung kann
Buchweizen auch als Zwischenfrucht zur Griinnutzung verwendet
werden. Dabei dient der Buchweizen als Stickstofffanger und bietet
einen guten Erosionsschutz. Leichte Béden stellen einen optimalen

Standort fiir Buchweizen dar. Auch auf schweren Boden ist der Anbau moglich, diese sollten jedoch locker,
nicht zu feucht und nicht verdichtet sein. Zur Saat sollte der Standort warm und nicht fiir Frihfroste gefahrdet
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sein. Der Aussaatzeitpunkt richtet sich nach der Nutzung: Zur Kornnutzung wird Mitte Mai ausgesat
(Bodentemperatur mindestens 10°C), zur Zwischenfruchtnutzung erfolgt die Aussaat Anfang Juli bis Mitte
August. Ausgesat werden zur Kornnutzung etwa 125 Kérner pro Quadratmeter, zur Zwischenfruchtnutzung
etwa 300 Kérner. Auch Buchweizen wird mit einer Saattiefe von zwei bis drei Zentimetern flach ausgesat. Die
Ernte erfolgt von Anfang und Mitte August. Es sollte darauf geachtet werden, dass die Mehrzahl der Kérner an
den Zweigspitzen die Reifefarbung aufweisen. Eine Tocknung der Korner ist in der Regel nétig.

Fir alle Pseudogetreidearten gilt, dass zwar eine gewisse Nachfrage vorhanden ist, diese bisher aber groRteils
durch Importe aus Osteuropa und Stidamerika gedeckt wird. Flir den Anbau dieser Nischenfriichte sind also
Abnahmevertrage unerldsslich, um die Abnahme sicherzustellen. AuRerdem sollte der Einstieg mit relativ
geringen Flachen erfolgen und der Anbau sowie der Umgang mit den speziellen Anforderungen (z.B.
Trocknung) gut geplant werden.

Weblinks

Technologie- und Forderzentrum Bayern: Anbauhinweise Buchweizen (pdf-Datei)

Landwirtschaftlichen Technologiezentrums Augustenberg: Anbau, Qualitat und Markt neuer
Nahrungspflanze (pdf-Datei)

Lehr- und Forschungszentrum fir Landwirtschaft Raumberg-Gumpenstein: Kdrneramarant -
Nischenfrucht fiir den heimischen Anbau?(pdf-Datei)

Universitat Kassel: Buchweizen

Universitat Hamburg: Quinoa
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