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Anbau einer Winterzwischenfrucht mit Wickroggen (90% Grünroggen, 10% Wicken) und anschließender Mulchausbringung zur Hauptkultur Kohl:
· Anfang September:  Vorbereitung des Saatbeetes (flach grubbern, eggen) 
· Mitte September:      Aussaat der Zwischenfrucht (evtl. bei „sauberen“ Flächen als
                                  Direkt-/Schlitzsaat in die Pflanzenreste der Vorfrucht)
· Anfang April:             Vorbereiten des Pflanzbeetes für die Kohlpflanzung
· Anfang /Mitte April:   Pflanzung des Kohls
· Anfang / Mitte April:  Schnitt des Aufwuchses und Transport des Schnittgutes mit
                                  Ladewagen und Silierhäckseleinrichtung auf die Kohlfläche; 
                                  7-10 cm dicke Mulchschicht bzw. ca. 10 cm langes Schnittgut
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Lösungsvorschlag zu Aufgabe 2
Wie kann Mulch in die nachfolgende Fruchtfolge sinnvoll integriert werden? Welche Mulchsysteme eignen sich für die einzelnen Kulturen?

	Fruchtfolge
	Mulch

	Zwischenfrucht (z.B.) Wickroggenraps-Gemenge
	Material für Insitu-Mulch

	Süßmais
	Einsaat in gewalztes/gemulchtes Vorfruchtgemenge. Auch Transfermulch möglich

	Zwischenfrucht
	Wird geschlegelt oder gemulcht.

	Lauch, Sellerie, Zucchini
	Transfermulch – Achtung: Lauch kann nicht angehäufelt werden, wenn Pflanzung direkt in den Mulch erfolgt

	Salat
	Restmulch von Lauch kann genutzt werden (Mulchmaterial ist i.d.R. knapp); nicht empfehlenswert für Frühjahrssalate aufgrund langsamerer Bodenerwärmung und höherer Frostgefahr (Bodenwärme bleibt im Mulch „stecken“); weniger bodenbürtige Krankheiten und falscher Mehltau

	Zwiebel
	Pflanzung früh in Mulch in möglich; weniger falscher Mehltau

	Zwischenfrucht
	Wird gemäht und abgefahren; falsches Saatbeet für Möhren errichten.

	Möhren
	Nach dem 3. Hacken Einsaat einer Untersaat (z.B. 90% Weidelgras, 10% Weissklee)

	Zwischenfrucht z.B. Wickroggenraps-Gemenge, Kleegras…
	Aufwuchs wird siliert für Zwiebeln - Achtung: 1-2 Wochen nach Silageausbringung mit Pflanzung warten wegen Ammoniakausdünstungen, Regen neutralisiert ebenfalls.
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Lösungsvorschlag zu Aufgabe 3
Je nach Aussaat bzw. Ernte bieten sich verschiedene zeitliche Möglichkeiten, Zwischenfrüchte zu etablieren. Fügen Sie in den Zeitstrahl ein, wann welche Zwischenfrüchte beispielhaft ausgesät werden können. Begründen Sie Ihre Planungen.
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« Beispiele fiir Zwischenfruchtmischungen s. httpy//wwwi.sativa-rheinau.ch/dateien/Kataloge/Sativa_-_Regenerative_Landwirtschaft_2021.pdf -
+ Mogliche spate ZWF-Mischungen: Wicken, Roggen, Inkamatklee, Triticale, Winterraps, -rabsen; empfohlene Saatstarke fiir Aussaaten nach September erhohen
« Bei kritischen N-Gehalten im Boden kannen in Wasserschutzgebieten Gemenge ohne bzw. nur mit einem geringen Leguminosenanteil verwendet werden.
+ Tendenziell ist Kleegras oder Wickroggen eher fur Starkzehrer, ein Grunlandschnitt fur Mittelzehrer und eine Getreidezwischenfrucht fir Schwachzehrer geeignet.
Je langer eine ZWF stehen bleibt, desto hoher der Wert fir die Bodenstruktur (Durchwurzelung, Nahrstoffmobilisierung, Humusaufba..)
Bei abfrierenden ZWF ist zu bedenken, dass v.a. tiber milde Winter eine Nahrstofffreisetzung/-auswaschung stattfinden kann. Auf der anderen Seite konnen berwinternde ZWF den Wasserhaushalt des Bodens stark beanspruchen. - Die Wahl
~ | der ZWF-Mischung ist also von verschiedenen Faktoren abhénaiq (Boden, Klima, Nahrstofflieferuna, Wasser, Aussaatzeitpunkt, Biomasseproduktion) he
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